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REGULAMIN UCZESTNICTWA NA ZAJECIACH ,,ZDROWO | NA SPORTOWO”

1.

Postanowienia ogodlne i definicje

Regulamin uczestnictwa na Zajeciach sportowych KS Move Camp okresla zasady uczestnictwa w
sportowo — rekreacyjnych Zajeciach organizowanych przez Urzad Dzielnicy Wtochy m.st. Warszawy w

ramach

Budzetu Obywatelskiego, a realizowanych przez Wykonawce: KS Move Camp.

Regulamin zawiera zasady ptatnosci i warunki uczestnictwa w Zajeciach oraz inne kwestie w nim
okreslone.

Postanowienia Niniejszego Regulaminu, stosuje sie odpowiednio wraz z postanowieniami Regulaminu
korzystania z serwisu www.movecamp.pl

Wykonawcg Zajec sportowych jest KS Move Camp, al. Wtadystawa Reymonta 19 m.41, 01-840
Warszawa, KRS: 0000749350, NIP: 1182180958;

Definicje — wyrazy pisane wielkimi literami majg znaczenie nadane im ponizej, chyba, ze inaczej
postanowiono w Regulaminie:

Organizator — Urzad Dzielnicy Wtochy m.st. Warszawy;

Wykonawca/operator Zaje¢ — KS Move Camp;

Harmonogram —terminarz, okreslajacy dni oraz miejsce odbywania sie Zajeé;

Opiekun — rodzic/rodzice lub opiekun prawny Uczestnika, sprawujgcy nad nim opieke oraz
odpowiedzialny za niego, w sytuacji, gdy Uczestnik jest niepetnoletni;

Regulamin — niniejszy Regulamin;

Trener — osoba posiadajgca odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia Zaje¢, dziatajaca z
upowaznienia Wykonawcy;

Uczestnik — kazda osoba uczestniczgca w Zajeciach;

Zajecia — Zajecia sportowe prowadzone przez Wykonawce;

Placéwka — osrodki sportowe, szkota, przedszkole, placéwki oswiatowe, kluby sportowe.

Warunki uczestnictwa i organizacja Zajec

Warunkami uczestnictwa w Zajeciach sa:

Brak przeciwwskazan do udziatu w Zajeciach i do podjecia aktywnosci fizycznej;

Posiadanie waznego ubezpieczenia od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow (NNW) —
Organizator oraz Wykonawca nie ubezpieczajg Uczestnikow.

Posiadanie przez Uczestnika aktualnych badan o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu i
¢wiczen fizycznych.

Zapoznanie sie i akceptacja niniejszego Regulaminu przez Uczestnika i/lub Opiekuna podczas
rejestracji na Zajecia.

Akceptacja niniejszego Regulaminu, Uczestnik i/lub Opiekun o$wiadczajg, iz zapoznali sie z jego
trescig, zrozumieli jg i zobowigzuja sie do przestrzegania jego postanowien. W przypadku
Uczestnika niepetnoletniego, za przestrzeganie postanowien niniejszego Regulaminu
odpowiada Opiekun.

Kazdy Uczestnik we wtasnym zakresie powinien skonsultowac sie z lekarzem, czy nie ma
przeciwwskazan do uczestniczenia w wybranych Zajeciach.

Harmonogram, okreslajgcy termin i miejsce, harmonogram Zajec lub innych wydarzen
Organizatora i Wykonawcy znajduje sie na stronie internetowej Organizatora (i Wykonawcy)
lub/i na fan page Move Camp — Akademia sportowa.

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanych Treneréw/Instruktoréw.

Kazdego Uczestnika obowigzuje punktualne stawiennictwo na Zajeciach. W razie spdznienia
Uczestnika, Zajecia nie zostang wydtuzone o czas spdznienia.

Uczestnik zapisany/zarejestrowany na dane Zajecia, ktory nie moze w nich uczestniczy¢
danego dnia zobligowany do zgtoszenia swojej nieobecnosci do Wykonawcy/Trenera
najpozniej na 12 godzin przed rozpoczeciem Zajec za posrednictwem aplikacji ActiveNow lub
strony: www.activenow.io lub pod nr tel. 533 895 499.

Kazdy zapisany Uczestnik moze odwotaé swdéj udziat w dowolnie wybranych Zajeciach
maksymalnie 3 razy w ciggu kazdej z dwdch organizowanych edycji (,,Wiosna”, ,Jesien”).
Dwukrotne niezgtoszenie nieobecnosci i niestawienie sie Uczestnika na dane Zajecia



http://www.activenow.io/

skutkowaé bedzie skresleniem z listy Uczestnikow.

Jezeli zapisany Uczestnik odwota swoj udziat w Zajeciach wiecej niz 3 razy w jednej edycji
rowniez zostanie skreslony z listy Uczestnikdw. Wyjatek stanowi¢ bedzie choroba Uczestnika
potwierdzona u Wykonawcy/Trenera zwolnieniem lekarskim.

Na zwolnione z wyzej opisanych przyczyn miejsca zostanie automatycznie wpisana

i zarejestrowana pierwsza oczekujaca osoba z listy rezerwowej, o czym zostanie
powiadomiona mailowo badz telefonicznie przez Wykonawce/Trenera.

Uczestnik moze zapisac sie maksymalnie na 2 zajecia tego samego typu w tygodniu.
Rezygnacji z Zaje¢ mozna dokonaé drogg elektroniczng wysytajgc informacje na adres e-mail:
zapisy@movecamp.pl w dowolnym momencie trwania kursu.

Zajecia odbywaijg sie na obiektach sportowych. Uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie i
przestrzegania regulaminu tego obiektu. W przypadku Uczestnika niepetnoletniego, za
przestrzeganie postanowien regulaminu obiektu sportowego odpowiada Opiekun.

Uczestnik powinien przyby¢ do szatni, tak aby punktualnie stawié sie na Zajecia. Rozpoczecie
Zaje¢ odbywa sie na sygnat Trenera — wchodzenie na sale sportowe przed rozpoczeciem Zajeé
jest zabronione.

Uczestnik zobowigzany jest do dyscypliny na Zajeciach. W sytuacji nieprzestrzegania
postanowien niniejszego Regulaminu, regulaminu obiektu sportowego lub niewtasciwego
zachowania, Trener ma prawo wydalenia Uczestnika z Zajec¢. Uczestnik w takiej sytuacji nie
bedzie roscit sobie prawa zado$éuczynienia czy odszkodowania.

Uczestnik oswiadcza, ze jest mieszkaicem Gminy Wtochy M. St. Warszawy.

Organizator i Wykonawca zastrzegajg sobie mozliwos¢ zmiany Trenera prowadzgcego Zajecia
grupowe.

Organizator i Wykonawca zastrzegajg sobie mozliwos¢ zmiany terminu pojedynczych Zajec na
inny termin badz podtgczenie do innej grupy o podobnym poziomie.

Organizator i Wykonawca zastrzegajg sobie mozliwos$¢ odwotania Zajec z przyczyn niezaleznych
(np. awaria na obiekcie, na ktérym odbywajg sie Zajecia). W takiej sytuacji Wykonawca wskaze
nowy termin Zaje¢ badZ mozliwos¢ odrabiania z inng grupg o podobnym poziomie.

Sposéb prowadzenia zajeé, sekwencje ruchéw, metodyka oraz catoksztatt organizacyjny jest
autorskim tworem przygotowanym przez Organizatora i Wykonawce jak i osoby zatrudnione w
oparciu o poszczegdlne umowy. Catosc ta jest objeta prawami autorskimi i zastrzega sie, ze jest
wytaczng wiasnoscig Organizatora i Wykonawcy lub innych podmiotéw, jesli wynika tak z
odrebnej umowy. Wszelka préba kopiowania, udostepniania, nasladowania oraz
zwielokrotniania w oparciu o ustawe o prawach autorskich, znajdzie swoje konsekwencje na
drodze sgdowej, bez mozliwosci polubownego rozwigzania sprawy.

Zabrania sie rejestrowania, utrwalania i rozpowszechniania za pomoca foto, video czy sSciezki
dZwiekowej pobytu na terenie KS Move Camp bez zgody organu odpowiedzialnego za takie
zezwolenia. Kazda préba utrwalenia pobytu na terenie KS Move Camp zaje¢, wizerunku trenera
czy innych uczestnikow zajec zostanie bezwzglednie zgtaszana do organdw odpowiedzialnych za
ochrone tych praw i kierowana na droge sgdowg bez mozliwosci polubownego rozwigzania
sprawy.

Zajecia prowadzone sg zajeciami technicznymi, opartymi o konkretng technike lub elementy
techniczne o charakterze sportowym.

Organizator i Wykonawca nie oferujg Uczestnikom zaje¢ opartych o ¢wiczenia z wykorzystaniem
muzyki. Wszelkie utwory wykorzystywane podczas zaje¢ majg charakter prywatny. Uczestnik
deklaruje, ze nie wptywajg one na decyzje o skorzystaniu z ustugi, jednoczesnie zostat
poinformowany, ze czes¢ pracownikéw stucha ich dla poprawy wiasnego nastroju. Uczestnik
taka deklaracje sktada akceptujac regulamin.

Trener prowadzi zajecia techniczne oparte na krétkich sekwencjach pofaczonych ruchéw lub
figury czy triki. Wszelkie zajecia rytmiczne sg oparte o wyklaskiwanie rytmu, wytupywanie go
noga, wyliczanie rytmu i taktéw lub odpowiednie komendy gtosowe. Wszelka muzyka
wykorzystana w tle, jesli jest uzywana to tylko i wytgcznie prywatnie przez pracownika
(instruktora) w celu umilenia sobie czasu pomiedzy naukg poszczegdlnych figur czy elementéw,
jest rowniez dla wielu pracownikéw (instruktora) sposobem na stres wystepujacy podczas
prezentacji przed grupa.

Organizator i Wykonawca informujga, iz przedmiotem ustugi sg zajecia o charakterze sportowo-
edukacyjnym.

Zajecia sg darmowe dla wszystkich uczestnikow i nie majg komercyjnego charakteru.



Kazda osoba, ktéra przebywa na terenie KS Move Camp, musi znajdowac sie na liscie
uczestnikéw, bedacg potwierdzeniem uczestnictwa w zajeciach. Osoba, ktérej personalia nie
widniejg na liScie zmuszona jest opuscic¢ teren KS Move Camp w trybie natychmiastowym, chyba
ze administracja lub kierownictwo zdecydujg inaczej. Kazda lista okresla precyzyjnie czas,
godzinie oraz personalia osoby uprawnionej do przebywania na terenie KS Move Camp, w
wybranych godzinach, na okreslonych w regulaminie zasadach. Nie mozna przebywa¢ w KS
Move Camp poza wyznaczonymi warunkami.

Charakterystyka Zaje¢

Zajecia odbywajg sie w grupach.

Trener moze zadecydowac o zmianie grupy zgodnie z poziomem umiejetnosci Uczestnika.
Harmonogram okresla, kiedy i gdzie odbywajg sie Zajecia grupowe.

Potwierdzeniem zapisu na Zajecia jest mail potwierdzajgcy z systemu ActiveNow.

Zajecia grupowe odbywajg sie w trybie rocznym, w dwéch edycjach: ,,Wiosna”, , Jesien”.

Ptatnosci
Zajecia sg bezptatne dla kazdego Uczestnika - po zapisaniu sie przez formularz ActiveNow oraz
otrzymaniu potwierdzenia mailowego.

Odpowiedzialnos¢

Wykonawca Informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego
zabezpieczenia Uczestnika Zaje€. Jednoczesnie Uczestnik deklaruje, iz nie bedzie roscit sobie
prawa do odszkodowania i zado$éuczynienia w przypadku doznania kontuzji lub uszczerbku na
zdrowiu, ktéry zostat doznany w wyniku niedostosowania sie do polecen i uwag instruktora.
Wykonawca informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego zabezpieczenia
miejsca prowadzenia Zajeé. Zastrzega sie, by nie pozostawiaé wartosciowych rzeczy w szatni bez
nadzoru, w celu zminimalizowana ryzyka kradziezy oraz zgubienia cennych rzeczy. Uczestnik
deklaruje, ze nie bedzie roscit sobie prawa do odszkodowania w przypadku, gdy kradziez lub
pozostawione w szatni rzeczy doznajg uszkodzenia lub zaging w momencie, gdy nie dochowat
szczegoblnej starannosci w celu ich zabezpieczenia, mimo zalecen Organizatora.
Wykonawca/Trener odpowiada za Uczestnika tylko i wytgcznie w trakcie odbywania sie Zajec.
W szczegdlnosci, wykonawca nie odpowiada za Uczestnika, gdy zostanie on na obiekcie, po
zakonczonych Zajeciach lub w szatni.

Przed Zajeciami i po Zajeciach za matoletniego Uczestnika odpowiada Opiekun.

Opiekunowie nie majg prawa przebywac w miejscu odbywania sie Zaje¢ w ich trakcie bez zgody
Trenera.

Uczestnik lub Opiekun ponosi catkowitg odpowiedzialnosé¢ za szkody spowodowane przez
Uczestnika. Dotyczy to w szczegdlnosci, szkéd spowodowanych na obiekcie, gdzie odbywaja
sie Zajecia, szkdd spowodowanych innym Uczestnikom lub innym osobom obecnym na
obiekcie, gdzie odbywaja sie Zajecia.

Postanowienia koricowe

Organizator informuje, ze materiaty fotograficzne oraz video sg integralng czescig Zaje¢
grupowych. Organizator oraz Wykonawca informujg o mozliwosci wykorzystania wizerunku
Uczestnika w trakcie jego obecnosci na Zajeciach do materiatéw reklamowych i promocyjnych
oraz umieszczania ich na stronie internetowej, fan page lub profilu na portalach
spotecznosciowych zwigzanych z Urzedem Dzielnicy Wtochy m.st. Warszawy oraz KS Move
Camp, na zasadach wskazanych w Regulaminie, korzystania z serwisu www.movecamp.pl oraz
wskazanych w niniejszym Regulaminie.

Poprzez zaakceptowanie niniejszego Regulaminu, Uczestnik lub Opiekun wyrazajg na to zgode.
Materiaty sg wykorzystywane do promocji Zaje¢ oraz w celach marketingowych. Materiaty nie
bedg wykorzystywane komercyjnie i nie bedg przekazywane osobom trzecim.

Uczestnik i/lub Opiekun ma prawo o$wiadczy¢ o niewyrazeniu zgody na wykorzystanie
wizerunku Uczestnika. Oswiadczenie takie nalezy ztozy¢ w formie pisemnej Organizatorowi i/lub
Wykonawecy. Od dnia otrzymania oswiadczenia wizerunek Uczestnika nie bedzie uwieczniany.
Jednoczesnie Uczestnik proszony jest o niepozowanie, usuniecie sie ze strefy foto i video oraz o
poinformowanie osoby wykonujgcej foto i video relacje.

W przypadku niestosowania sie do wymogdéw Regulaminu przez Uczestnika, Wykonawca ma
prawo odmoéwié przyjecia go na Zajecia.



W przypadku ztamania postanowien niniejszego Regulaminu przez Uczestnika lub Opiekuna,
Wykonawca ma prawo wykreslenia Uczestnika z Zaje¢.

Organizator i Wykonawca zastrzegajg sobie mozliwos$¢ zmiany niniejszego Regulaminu z
waznych przyczyn, w szczegdlnosci: zmiany obowigzujgcego prawa, zmiany warunkéw realizacji
Zajec itp. Uczestnik lub Opiekun bedg informowani o kazdej zmianie Regulaminu przez
Wykonawce/Trenera.

Niniejszy Regulamin dostepny jest na stronie internetowej www.movecamp.pl w zaktadce:
dokumenty/regulamin nauki ptywania.

W zwigzku z rozporzadzeniem Unijnym RODO informacje o tym w jaki sposdb sg przetwarzane
dane osobowe Uczestnikow sg dostepne tutaj: www.movecamp.pl w zaktadce
dokumenty/polityka prywatnosci.

Nieznajomos¢ Regulaminu nie zwalnia z jego przestrzegania. Podpisanie oswiadczenia o
przeczytaniu i akceptacji Regulaminu uznane zostaje jako obowigzujacy.



10.

Regulamin projektu: Dziewczyny dziewczynom!

Warsztaty motywacyjne, asertywnos¢ i samoobrona dla kobiet.

Regulamin uczestnictwa w warsztatach ,Dziewczyny dziewczynom! Warsztaty motywacyjne,
asertywnos¢ i samoobrona dla kobiet” okresla zasady uczestnictwa w zajeciach warsztatowo-
sportowych organizowanych przez Urzad Dzielnicy Wtochy m.st. Warszawy w ramach Budietu
Obywatelskiego, a realizowanych przez Wykonawce: Fundacja Klub Sportowy Move Camp. Regulamin

zawiera zasady ptatnosci i warunki uczestnictwa w zajeciach oraz inne kwestie w nim okreslone.

Zajecia majg  charakter  warsztatdw  potgczonych  z  ¢éwiczeniami  fizycznymi
i przeznaczone sg dla Mieszkanek Dzielnicy Wtochy oraz m.st. Warszawy.

Zajecia odbywajg sie w scisle okreslonych lokalizacjach i godzinach podanych na stronie
internetowej Urzedu Dzielnicy Wtochy m.st. Warszawy.

Zajecia sg bezpfatne dla kazdej Uczestniczki - po zapisaniu sie przez formularz zgtoszeniowy
dostepny na www.movecamp.pl oraz otrzymaniu potwierdzenia mailowego

Zajecia odbywajg sie zgodnie z wymogami polskiego prawa oraz
zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa instruktoréw i oséb ¢wiczacych.

Zapisy na zajecia odbywajg sie przez formularz zgtoszeniowy systemu rezerwacji ActiveNow.
O zakwalifikowaniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. W razie zwolnienia sie miejsca, pojawi sie ono w
systemie umozliwiajgc zapis kolejnym osobom.

Warunkiem uczestnictwa jest zapoznanie sie i zaakceptowanie niemniejszego regulaminu.
Akceptacja niniejszego Regulaminu, Uczestniczka i/lub Opiekun o$wiadczaja, iz zapoznali sie z jego
trescig, zrozumieli jg i zobowigzujg sie do przestrzegania jego postanowien. W przypadku
Uczestniczki niepetnoletniej, za przestrzeganie postanowien niniejszego Regulaminu odpowiada
Opiekun.

Kazda Uczestniczka powinna posiadaé stréj dostosowany do rodzaju prowadzonych zaje¢ oraz
noszenia w trakcie zaje¢ obuwia sportowego zmiennego z czystg podeszwg. Osoby w
niezmienionym obuwiu nie bedg mogty uczestniczy¢ w zajeciach;

Osoby, ktére decydujg sie uczestniczy¢ w zajeciach w ramach programu majg bezwzgledny
obowigzek stosowania sie do polecen wydawanych przez trenerdw, instruktoréow

Uczestniczka ze wzgledu na charakter Warsztatdw, powinna liczy¢ sie z mozliwoscig powstania
siniakdbw, otaré, zadrapan, ztaman, zwichnieé¢, skrecen a takie innych drobnych ran
powierzchniowych podobnego typu.

Osoby uczestniczace w zajeciach sg zobowigzane do zachowania ostroznosci w trakcie

wykonywania ¢wiczen.
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Udziat w zajeciach mogg brac osoby zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich. Osoby z problemami
zdrowotnym zobowigzane sg poinformowac o nich instruktora przed rozpoczeciem ¢wiczen, jak
rowniez w trakcie ich trwania, w razie zaistnienia nieprzewidzianych okolicznosci. Organizator nie
bierze odpowiedzialnosci za negatywne dla zdrowia skutki ¢wiczen. Trener ma prawo odmodwic
wstepu na zajecia osobie, co do ktérej ma podejrzenia o przeciwwskazania do ¢wiczen. Kobiety,
ze wzgleddéw bezpieczeristwa, powinny poinformowac prowadzgcego zajecia o cigzy. W zajeciach
mogg uczestniczy¢ kobiety do 14 tygodnia cigzy.

W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia Uczestniczka zajeé¢ powinna
natychmiast zgtosié sie do instruktora i poinformowac go o swojej dolegliwosci.

Organizator i instruktor prowadzacy zajecia nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki zaistniate w
czasie trwania treningdw objete ryzykiem sportowym, wynikajgce ze stanu zdrowia uczestnika
badz niestosowania sie do Regulaminu lub polecen instruktora.

W razie niewtfasciwego zachowania Uczestniczki zaje¢, w tym zachowania zagrazajgcego zdrowiu,
zyciu, bezpieczenstwu swojemu i innych Uczestniczek lub zachowania dezorganizujgce i
utrudniajgce prowadzenie zaje¢ dla grupy, prowadzacy zajecia ma prawo do wyciggniecia wobec
niej konsekwencji obejmujacych wykluczenie z zajeé.

Uczestniczke obowigzuje dbatos¢ o dobry stan urzgdzen, udostepnianego sprzetu sportowego
oraz miejsca treningowego. Za wszelkie szkody powstate z winy Uczestniczki ponosi ona
odpowiedzialnos¢ finansowa.

Uczestniczka zapisana/zarejestrowana na dane Zajecia, ktory nie moze w nich uczestniczy¢
danego dnia zobligowany do zgtoszenia swojej nieobecnosci do Wykonawcy/Trenera najpdzniej
na 12 godzin przed rozpoczeciem Zaje¢ za posrednictwem aplikacji ActiveNow lub strony:

www.activenow.io lub pod nr tel. 533 895 499

Kazda zapisana Uczestniczka moze odwota¢ swoj udziat w dowolnie wybranych zajeciach
maksymalnie 3 razy w ciggu kazdej z dwdch organizowanych edycji (,Wiosna”, ,Jesien”).
Dwukrotne niezgtoszenie nieobecnosci i niestawienie sie Uczestniczki na dane zajecia skutkowac
bedzie skresleniem z listy Uczestniczek.

Jezeli zapisana Uczestniczka odwota swdj udziat w zajeciach wiecej niz 3 razy w jednej edycji
rowniez zostanie skreslona z listy Uczestniczek. Wyjatek stanowic¢ bedzie choroba Uczestniczki
potwierdzona u Wykonawcy/Trenera zwolnieniem lekarskim.

Na zwolnione z wyzej opisanych przyczyn miejsca zostanie automatycznie wpisana i
zarejestrowana pierwsza oczekujgca osoba z listy rezerwowej, o czym zostanie powiadomiona
mailowo bad? telefonicznie przez Wykonawce/Trenera.

Rezygnacji z zaje¢ mozna dokona¢ drogg elektroniczng wysytajac informacje na adres e-mail:

zapisy@movecamp.pl w dowolnym momencie trwania kursu.
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Uczestniczki zobowigzane sg do zachowywania porzagdku w miejscu, w ktéorym odbywajg sie
zajecia, a takze w pomieszczeniach przynaleznych m. in. w szatniach, fazienkach, toaletach.
Wykonawca/Organizator informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego
zabezpieczenia miejsca prowadzenia Zajeé. Zastrzega sie, by nie pozostawia¢ wartosciowych
rzeczy w szatni bez nadzoru, w celu zminimalizowana ryzyka kradziezy oraz zgubienia cennych
rzeczy. Uczestnik deklaruje, ze nie bedzie roscit sobie prawa do odszkodowania w przypadku, gdy
kradziez lub pozostawione w szatni rzeczy doznajg uszkodzenia lub zaging w momencie, gdy nie
dochowat szczegdlnej starannosci w celu ich zabezpieczenia, mimo zalecen Organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu, godziny i miejsca odbywania sie zaje¢ oraz
Regulaminu o czym poinformuje za posrednictwem maila.

Organizator ma prawo do wykonywania zdje¢, w celu dokumentacji przeprowadzonych zajec.
Organizator informuje, ze materialy fotograficzne oraz video s3 integralng czescig zajec
grupowych. Organizator oraz Wykonawca informujg o mozliwosci wykorzystania wizerunku
Uczestniczki w trakcie jej obecnosci na zajeciach do promocyjnych oraz umieszczania ich na
stronie internetowej, fan page lub profilu na portalach spotecznosciowych zwigzanych z Urzedem
Dzielnicy Wtochy m.st. Warszawy oraz Fundacja Klub Sportowych Move Camp na zasadach
wskazanych w niniejszym Regulaminie.

Poprzez zaakceptowanie niniejszego Regulaminu, Uczestniczka lub Opiekun wyrazajg na to zgode.
Materiaty sg wykorzystywane do promocji zaje¢. Materiaty nie bedg wykorzystywane komercyjnie
i nie bedg przekazywane osobom trzecim.

Uczestniczka i/lub Opiekun ma prawo oswiadczyé o niewyrazeniu zgody na wykorzystanie
wizerunku Uczestnika. Oswiadczenie takie nalezy ztozyé w formie pisemnej Organizatorowi i/lub
Wykonawcy. Od dnia otrzymania o$wiadczenia wizerunek Uczestniczki nie bedzie uwieczniany.
Jednoczesnie Uczestniczka proszona jest o niepozowanie, usuniecie sie ze strefy foto i video oraz
o poinformowanie osoby wykonujacej foto i video relacje o tym fakcie.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
(NNW). Posiadanie ubezpieczenia nie jest obowigzkowe.

Uczestniczka zaje¢ ¢éwiczy i korzysta z sali lub miejsca przeznaczonego na trening wytacznie w
obecnosci i pod nadzorem instruktora/trenera

Zabrania sie wstepu na zajecia osobom pod wptywem alkoholu, sSrodkéw dopingujacych lub
Srodkow odurzajacych, a takie w przypadku ztego stanu psychofizycznego. Podczas zajeé
obowigzuje catkowity zakaz zucia gumy.

Uzywanie wulgarnego lub obrazliwego jezyka podczas zaje¢ jest niedozwolone
— chociaz moze byé uzyte przez instruktora w celach edukacyjnych zwigzanych

z treningiem samoobrony.



33.
34.

35.

Uczestnictwo w zajeciach jest jednoznaczne z bezwzgledng akceptacjg powyzszego Regulaminu.
O sprawach nieobjetych w niniejszym Regulaminie decyduje organizator zaje¢ - Urzad Dzielnicy
Wtochy m.st. Warszawy.

Nieznajomos¢ Regulaminu nie zwalnia z jego przestrzegania.



REGULAMIN UCZESTNICTWA NA ZAJECIACH ,, RUCH — ZDROWIE | SItA” Oraz ,SPORT DLA
KAZDEGO”

2. Postanowienia ogodlne i definicje

Regulamin uczestnictwa na Zajeciach sportowych KS Move Camp okresla zasady uczestnictwa w
sportowo — rekreacyjnych Zajeciach organizowanych przez Urzad Dzielnicy Wtochy m.st. Warszawy w
ramach Budzetu Obywatelskiego, a realizowanych przez Wykonawce: KS Move Camp.
Regulamin zawiera zasady ptatnosci i warunki uczestnictwa w Zajeciach oraz inne kwestie w nim
okreslone.

Postanowienia Niniejszego Regulaminu, stosuje sie odpowiednio wraz z postanowieniami
Regulaminu korzystania z serwisu www.movecamp.pl

Wykonawca Zajec sportowych jest KS Move Camp, al. Wtadystawa Reymonta 19 m.41, 01-840
Warszawa, KRS: 0000749350, NIP: 1182180958;

Definicje — wyrazy pisane wielkimi literami majg znaczenie nadane im ponizej, chyba, ze inaczej
postanowiono w Regulaminie:

o Organizator — Urzad Dzielnicy Wtochy m.st. Warszawy;

. Wykonawca/operator Zaje¢ — KS Move Camp;

o Harmonogram — terminarz, okreslajgcy dni oraz miejsce odbywania sie Zaje¢;

o Opiekun — rodzic/rodzice lub opiekun prawny Uczestnika, sprawujgcy nad nim opieke oraz
odpowiedzialny za niego, w sytuacji, gdy Uczestnik jest niepetnoletni;

o Regulamin — niniejszy Regulamin;

o Trener — osoba posiadajgca odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia Zajeé, dziatajaca z
upowaznienia Wykonawcy;

o Uczestnik — kazda osoba uczestniczgca w Zajeciach;

o Zajecia — Zajecia sportowe prowadzone przez Wykonawce;

o Placéwka — osrodki sportowe, szkota, przedszkole, placéwki oswiatowe, kluby sportowe.

2. Warunki uczestnictwa i organizacja Zajec
Warunkami uczestnictwa w Zajeciach sga:

o Brak przeciwwskazan do udziatu w Zajeciach i do podjecia aktywnosci fizycznej;

o Posiadanie waznego ubezpieczenia od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkdw (NNW) —
Organizator oraz Wykonawca nie ubezpieczajg Uczestnikow.

o Posiadanie przez Uczestnika aktualnych badan o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu
i cwiczen fizycznych.

o Zapoznanie sie i akceptacja niniejszego Regulaminu przez Uczestnika i/lub Opiekuna podczas
rejestracji na Zajecia.

o Akceptacja niniejszego Regulaminu, Uczestnik i/lub Opiekun oswiadczajg, iz zapoznali sie z

jego trescig, zrozumieli jg i zobowigzujg sie do przestrzegania jego postanowien. W
przypadku Uczestnika niepetnoletniego, za przestrzeganie postanowien niniejszego
Regulaminu odpowiada Opiekun.

o Kazdy Uczestnik we wtasnym zakresie powinien skonsultowac sie z lekarzem, czy nie ma
przeciwwskazan do uczestniczenia w wybranych Zajeciach.
. Harmonogram, okreslajgcy termin i miejsce, harmonogram Zajec lub innych wydarzen

Organizatora i Wykonawcy znajduje sie na stronie internetowej Organizatora (i Wykonawcy)
lub/i na fan page Move Camp — Akademia sportowa.

. Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanych Treneréw/Instruktoréw.

. Kazdego Uczestnika obowigzuje punktualne stawiennictwo na Zajeciach. W razie spdznienia
Uczestnika, Zajecia nie zostang wydtuzone o czas spdznienia.

. Uczestnik zapisany/zarejestrowany na dane Zajecia, ktory nie moze w nich uczestniczy¢

danego dnia zobligowany do zgtoszenia swojej nieobecnosci do Wykonawcy najpdzniej na
12 godzin przed rozpoczeciem Zajeé za posrednictwem aplikacji ActiveNow lub strony:



www.activenow.io lub pod nr tel. 533 895 499.

Rezygnacji z Zaje¢ mozna dokonaé drogg elektroniczng wysytajgc informacje na adres e-mail:
zapisy@movecamp.pl w dowolnym momencie trwania kursu.

Zajecia odbywaijg sie na obiektach sportowych, sitowniach plenerowych lub parkach w
dzielnicy Wtochy. Uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie i przestrzegania regulaminu
tego obiektu. W przypadku Uczestnika niepetnoletniego, za przestrzeganie postanowien
regulaminu obiektu sportowego odpowiada Opiekun.

Uczestnik powinien przyby¢ do szatni, tak aby punktualnie stawié sie na Zajecia. Rozpoczecie
Zajec¢ odbywa sie na sygnat Trenera — wchodzenie na sale sportowe przed rozpoczeciem Zajec
jest zabronione.

Uczestnik zobowigzany jest do dyscypliny na Zajeciach. W sytuacji nieprzestrzegania
postanowien niniejszego Regulaminu, regulaminu obiektu sportowego lub niewtasciwego
zachowania, Trener ma prawo wydalenia Uczestnika z Zaje¢. Uczestnik w takiej sytuacji nie
bedzie roscit sobie prawa zado$éuczynienia czy odszkodowania.

Uczestnik oswiadcza, ze jest mieszkaricem Gminy Wiochy M. St. Warszawy.

Organizator i Wykonawca zastrzegajg sobie mozliwos¢ zmiany Trenera prowadzgcego Zajecia
grupowe.

Organizator i Wykonawca zastrzegajg sobie mozliwos¢ zmiany terminu pojedynczych Zaje¢ na
inny termin badz podtaczenie do innej grupy o podobnym poziomie.

Organizator i Wykonawca zastrzegajg sobie mozliwos¢ odwotania Zajec z przyczyn
niezaleznych (np. awaria na obiekcie, na ktdrym odbywajg sie Zajecia). W takiej sytuacji
Wykonawca wskaze nowy termin Zaje¢ badz mozliwos¢ odrabiania z inng grupg o podobnym
poziomie.

Sposbéb prowadzenia zajeé, sekwencje ruchéw, metodyka oraz catoksztatt organizacyjny jest
autorskim tworem przygotowanym przez Organizatora i Wykonawce jak i osoby zatrudnione
W oparciu o poszczegdlne umowy. Catosc ta jest objeta prawami autorskimi i zastrzega sie, ze
jest wytaczng wtasnoscig Organizatora i Wykonawcy lub innych podmiotéw, jesli wynika tak z
odrebnej umowy. Wszelka prdoba kopiowania, udostepniania, nasladowania oraz
zwielokrotniania w oparciu o ustawe o prawach autorskich, znajdzie swoje konsekwencje na
drodze sadowej, bez mozliwosci polubownego rozwigzania sprawy.

Zabrania sie rejestrowania, utrwalania i rozpowszechniania za pomocg foto, video czy sciezki
dzwiekowej pobytu na terenie KS Move Camp bez zgody organu odpowiedzialnego za takie
zezwolenia. Kazda préba utrwalenia pobytu na terenie KS Move Camp zaje¢, wizerunku
trenera czy innych uczestnikdw zaje¢ zostanie bezwzglednie zgtaszana do organéw
odpowiedzialnych za ochrone tych praw i kierowana na droge sgdowg bez mozliwosci
polubownego rozwigzania sprawy.

Zajecia prowadzone sg zajeciami technicznymi, opartymi o konkretng technike lub elementy
techniczne o charakterze sportowym.

Organizator i Wykonawca nie oferujg Uczestnikom zaje¢ opartych o ¢wiczenia z
wykorzystaniem muzyki. Wszelkie utwory wykorzystywane podczas zaje¢ maja charakter
prywatny. Uczestnik deklaruje, ze nie wptywajg one na decyzje o skorzystaniu z ustugi,
jednoczesnie zostat poinformowany, ze czes¢ pracownikéw stucha ich dla poprawy wtasnego
nastroju. Uczestnik taka deklaracje sktada akceptujac regulamin.

Trener prowadzi zajecia techniczne oparte na krétkich sekwencjach pofaczonych ruchéw lub
figury czy triki. Wszelkie zajecia rytmiczne sg oparte o wyklaskiwanie rytmu, wytupywanie go
noga, wyliczanie rytmu i taktéw lub odpowiednie komendy gtosowe. Wszelka muzyka
wykorzystana w tle, jesli jest uzywana to tylko i wytgcznie prywatnie przez pracownika
(instruktora) w celu umilenia sobie czasu pomiedzy naukg poszczegdlnych figur czy
elementow, jest rowniez dla wielu pracownikéw (instruktora) sposobem na stres
wystepujacy podczas prezentacji przed grupa.

Organizator i Wykonawca informujg, iz przedmiotem ustugi s zajecia o charakterze
sportowo-edukacyjnym przeznaczonym dla oséb petnosprawnych oraz niepetnosprawnych.
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Zajecia sg darmowe dla wszystkich uczestnikdw i nie majg komercyjnego charakteru.

Kazda osoba, ktéra przebywa na terenie KS Move Camp, musi znajdowac sie na liscie
uczestnikéw, bedacg potwierdzeniem uczestnictwa w zajeciach. Osoba, ktérej personalia nie
widniejg na liscie zmuszona jest opuscic¢ teren KS Move Camp w trybie natychmiastowym,
chyba ze administracja lub kierownictwo zdecydujg inaczej. Kazda lista okresla precyzyjnie
czas, godzinie oraz personalia osoby uprawnionej do przebywania na terenie KS Move Camp,
w wybranych godzinach, na okreslonych w regulaminie zasadach. Nie mozna przebywac w KS
Move Camp poza wyznaczonymi warunkami.

Charakterystyka Zajec

Zajecia odbywajg sie w grupach.

Trener moze zadecydowac o zmianie grupy zgodnie z poziomem umiejetnosci Uczestnika.
Harmonogram okresla, kiedy i gdzie odbywajg sie Zajecia grupowe.

Potwierdzeniem zapisu na Zajecia jest mail potwierdzajacy z systemu ActiveNow.

Zajecia grupowe odbywajg sie w trybie rocznym, w dwadch edycjach: ,,Wiosna”, ,Jesien”.

Ptatnosci
Zajecia sg bezptatne dla kazdego Uczestnika - po zapisaniu sie przez formularz ActiveNow
oraz otrzymaniu potwierdzenia mailowego.

Odpowiedzialnos¢

Wykonaweca Informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego
zabezpieczenia Uczestnika Zajec. Jednoczesnie Uczestnik deklaruje, iz nie bedzie roscit sobie
prawa do odszkodowania i zados¢uczynienia w przypadku doznania kontuzji lub uszczerbku
na zdrowiu, ktory zostat doznany w wyniku niedostosowania sie do polecen i uwag
instruktora.

Wykonaweca informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego
zabezpieczenia miejsca prowadzenia Zajec. Zastrzega sie, by nie pozostawia¢ wartosciowych
rzeczy w szatni bez nadzoru, w celu zminimalizowana ryzyka kradziezy oraz zgubienia
cennych rzeczy. Uczestnik deklaruje, ze nie bedzie roscit sobie prawa do odszkodowania w
przypadku, gdy kradziez lub pozostawione w szatni rzeczy doznajg uszkodzenia lub zaging w
momencie, gdy nie dochowat szczegdlnej starannosci w celu ich zabezpieczenia, mimo
zalecen Organizatora.

Wykonawca/Trener odpowiada za Uczestnika tylko i wytgcznie w trakcie odbywania sie Zajec.
W szczegdlnosci, wykonawca nie odpowiada za Uczestnika, gdy zostanie on na obiekcie, po
zakonczonych Zajeciach lub w szatni.

Przed Zajeciami i po Zajeciach za matoletniego Uczestnika odpowiada Opiekun.
Opiekunowie nie majg prawa przebywac w miejscu odbywania sie Zaje¢ w ich trakcie bez
zgody Trenera.

Uczestnik lub Opiekun ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ za szkody spowodowane przez
Uczestnika. Dotyczy to w szczegdlnosci, szkdd spowodowanych na obiekcie, gdzie odbywaja
sie Zajecia, szkdd spowodowanych innym Uczestnikom lub innym osobom obecnym na
obiekcie, gdzie odbywaijg sie Zajecia.

Postanowienia konicowe

Organizator informuje, ze materiaty fotograficzne oraz video sg integralng czescig Zajeé
grupowych. Organizator oraz Wykonawca informujg o mozliwosci wykorzystania wizerunku
Uczestnika w trakcie jego obecnosci na Zajeciach do materiatéw reklamowych i
promocyjnych oraz umieszczania ich na stronie internetowej, fan page lub profilu na
portalach spotecznosciowych zwigzanych z Urzedem Dzielnicy Wtochy m.st. Warszawy oraz
KS Move Camp, na zasadach wskazanych w Regulaminie, korzystania z serwisu
www.movecamp.pl oraz wskazanych w niniejszym Regulaminie.



Poprzez zaakceptowanie niniejszego Regulaminu, Uczestnik lub Opiekun wyrazajg na to
zgode. Materiaty s3 wykorzystywane do promocji Zajeé oraz w celach marketingowych.
Materiaty nie bedg wykorzystywane komercyjnie i nie bedg przekazywane osobom trzecim.
Uczestnik i/lub Opiekun ma prawo oswiadczy¢ o niewyrazeniu zgody na wykorzystanie
wizerunku Uczestnika. Oswiadczenie takie nalezy ztozy¢ w formie pisemnej Organizatorowi
i/lub Wykonawcy. Od dnia otrzymania oswiadczenia wizerunek Uczestnika nie bedzie
uwieczniany. Jednoczesnie Uczestnik proszony jest o niepozowanie, usuniecie sie ze strefy
foto i video oraz o poinformowanie osoby wykonujgcej foto i video relacje.

W przypadku niestosowania sie do wymogdéw Regulaminu przez Uczestnika, Wykonawca ma
prawo odmoéwic przyjecia go na Zajecia.

W przypadku ztamania postanowien niniejszego Regulaminu przez Uczestnika lub Opiekuna,
Wykonawca ma prawo wykreslenia Uczestnika z Zajec.

Organizator i Wykonawca zastrzegajg sobie mozliwos¢ zmiany niniejszego Regulaminu z
waznych przyczyn, w szczegélnosci: zmiany obowigzujgcego prawa, zmiany warunkdéw
realizacji Zajec itp. Uczestnik lub Opiekun bedg informowani o kazdej zmianie Regulaminu
przez Wykonawce/Trenera.

Niniejszy Regulamin dostepny jest na stronie internetowej www.movecamp.pl w zaktadce:
dokumenty/regulamin nauki ptywania.

W zwigzku z rozporzadzeniem Unijnym RODO informacje o tym w jaki sposob s3
przetwarzane dane osobowe Uczestnikdw sg dostepne tutaj: www.movecamp.pl w zaktadce
dokumenty/polityka prywatnosci.

Nieznajomos¢ Regulaminu nie zwalnia z jego przestrzegania. Podpisanie oswiadczenia o

przeczytaniu i akceptacji Regulaminu uznane zostaje jako obowigzujacy.



