Regulamin
MIKOLAJKOWE ZAWODY PLYWACKIE
L, RYWAL NIE WROG”

1. Organizatorzy:
¢ Fundacja KS Move Camp
e Fundacja KS ALFA Adventure

2. Cel zawodow:
e Popularyzacja ptywania wsroéd sympatykoéw Fundacji
e Propagowanie ptywania jako dyscypliny wplywajacej na wszechstronny rozwoj zdolnosci
ruchowych
e Whpajanie zasad fair play
e Integracja spoleczna dzieci ,treneréw i rodzicoOw

3. Termin i miejsce zawodow:
e 3.12.2022- CRS Bielany, ul. Conrada 6, Warszawa

4. Program zawodow, kategorie, konkurencje, przepisy
Program zawodow:

9.15-9.45 — Rejestracja zawodnikow w holu ptywalni
9.30-9.50 — Wpuszczanie zawodnikéw do szatni
10.00 — Start zawodow

10.15 — Rozgrzewka kat. A-C

10.25 — Starty kat. A-C

11.15 — Rozgrzewka kat. D-F, sztafeta rodzinna

11.30 — Starty kat. D-F, sztafeta rodzinna

12.15 — Dekoracja kat. A-F, sztafeta rodzinna

Kategorie wiekowe (grupy):

KAT. A —roczniki 2018 — 2017 (4/5 lat i
mtodsi),

KAT. B —roczniki 2016 — 2015 (6/7 lat)
KAT. C —roczniki 2014 — 2013 (8/9 lat)
KAT. D — roczniki 2012 — 2011 (10/11lat)
KAT. E — roczniki 2010 — 2009 (12/13 lat)
KAT. F — roczniki 2008 — 2007 (14/15 lat)

SZTAFETA RODZINNA — jedna osoba dorosta powyzej 18 r.z. plus dziecko ponizej 18 r.z.
Konkurencje

e Kat A-C 25m styl dowolny,
e kat D-F 50m styl dowolny,
e sztefeta rodzinna 2x25m styl dowolny

Przepisy:
e Kazdy zawodnik ma prawo startu tylko w swojej kategorii wiekowej oraz w sztafecie rodzinnej.



L

Zawody beda rozgrywane seriami, osobno dla dziewczat oraz chtopcow w stylu dowolnym, co
oznacza, ze kazdy zawodnik moze plyng¢ jednym z 4 stylow plywackich. Dzieci mlodsze (kat. A-C)
moga plyna¢ samodzielnie lub wykorzysta¢ do pomocy przybor ptywacki: deska, makaron.

Kazdy zawodnik rozpoczyna wyscig startujac z wody przy $cianie basenu, z brzegu basenu lub stupka.
Starty odbywac si¢ beda jednoczesnie na 6 torach 25-metrowych.

Zawody sg przeprowadzane zgodnie z przepisami PZP z zastrzezeniem ponizszych pkt gdzie zostanie
naliczona kara 3sec. Decyzje podejmuje sedzia gtowny/startowy po konsultacji z sedzig czasowym.
Zmiana stylu w trakcie ptyniecia

Brak dotknigcia $ciany podczas nawrotu (kat D-F)

Dotknigcie liny

Uzycie nég do stylu motylkowego ponad powierzchnig wody

Za razace naruszenie zasad PZP nastapi dyskwalifikacja zawodnika. Decyzj¢ podejmuje sedzia
glowny/startowy po konsultacji z sedzig czasowym.

W sprawach spornych decyzje podejmuje sedzia glowny

O kolejnosci miejsc w danym roczniku decyduje najlepszy czas. W przypadku uzyskania takiego
samego czasu przyznaje si¢ miejsca rownorzedne

5. Nagrody:

kazdy z zawodnikow otrzyma dyplom oraz pamigtkows statuetke
zawodnicy z pierwszych trzech miejsc w danej kategorii otrzymuja dyplomy, medale oraz
nagrody rzeczowe/finansowe

6. Regulaminy, ubiér zawodnikow

zawodnicy oraz ich opiekunowie prawni przystepujac do startu wyrazajg akceptacje na
niniejszy regulamin oraz regulamin o$rodka CRS Bielany

podczas zawoddw obowigzuje strdj pltywacki przylegajacy do ciala oraz czepek. Dla
komfortu termicznego w oczekiwaniu na swoja serie zalecamy zatozenie koszulki/bluzy

7. Zapisy, koszt zawodow, uczestnictwo

Zapisy dokonywane sg przez formularz dostgpny na stronie internetowej:
www.movecamp.pl oraz www.alfaadventure.pl. Kazdy zawodnik ma prawo wystartowacé w
jednej konkurencji zgodnie z kategorig wiekowg oraz w sztafecie rodzinnej po
wczesniejszym zapisaniu. W sztafecie rodzinnej moze wystartowa¢ 1 osoba dorosta
(powyzej 18 r.z.) oraz dziecko (ponizej 18 r.z.).

Zgloszenia przyjmowane sg do 27.11.2022 (do godziny 21:00). Obowigzuje limit miejsc dla
zawodnikow (100) — decyduje kolejnos¢ zgloszen. Na sztafete rodzinng obowiazuje limit
miejsc — 18 sztafet.

Koszt zawodow:

- klubowicze Move Camp/Alfa: 30zt

- pozostali uczestnicy: 60zt

- sztafeta rodzinna: optata jest tylko za dziecko, zgodnie z powyzszym.

W przypadku startu w dwoéch kategoriach (np. kat A oraz sztafeta) obowigzuje jednorazowa opfata.

Zawody maja charakter amatorski z wtasng komisja s¢dziowska. Zawodnik nie moze by¢
zrzeszony w zadnym mistrzowskim klubie sportowym, nie moze by¢ uczniem Szkoty
Mistrzostwa Sportowego i nie moze posiadac licencji zawodnika w zakresie sportu pltywanie
lub triathlon.

Zawodnik ma prawo wystartowac, jesli wezesniej wypetni formularz na stronie
internetowej: www.movecamp.pl/ www.alfaadventure.pl i tym samym zaakceptuje
regulamin oraz podpisze o§wiadczenie o stanie zdrowia.




&. Postanowienia koncowe:

e Ze wzgledu na charakter obiektu nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ ze wzgledu na
ryzyko poslizgnigcia i upadku.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione i pozostawione na terenie
CRS Bielany

e Wypehienie formularza zgloszeniowego przez osobe pelnoletnig jest rtOwnoznaczne ze
ztozeniem o$wiadczenia nastgpujacej tresci: Oswiadczam, ze moj obecny stan zdrowia
pozwala mi na wzigcie udziatu w zawodach sportowych, ktore odbeda si¢ w dniu 3.12.2022
r. oraz, ze startuj¢ w nich dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialno$¢. Zaden z domownikow
nie jest objety aktualnie nadzorem epidemiologicznym, badZ kwarantanng. Nie wystepuja u
mnie zadne objawy infekcji, sugerujace zachorowanie na COVID-19. Nie potwierdzono w
ciggu ostatnich 2 tygodni u zadnego z domownikow zakazenia SARS-COV-2/. Jednocze$nie
o$wiadczam, ze zapoznalam/zapoznalem si¢ z trescig regulaminow zawodow i1 obiektow, na
ktérych one si¢ odbeda i w pelni akceptuje zapisy w nich zawarte

e Rodzic/opiekun prawny osoby niepetnoletniej wypetnia formularz zgloszeniowy, co jest
réwnoznaczne ze zlozeniem oswiadczenia nastepujacej tresci: O§wiadczam, ze dziecko jest
zdrowe 1 jego stan zdrowia pozwala na wzigcie udziatu w zawodach sportowych, ktore
odbeda si¢ w dniu 3.12.2022 r. oraz, ze startuje w nich dobrowolnie i na wtasng
odpowiedzialno$¢. Zaden z domownikéw nie jest objety aktualnie nadzorem
epidemiologicznym badz kwarantanng. Nie wystepuja u dziecka zadne objawy infekcji,
sugerujace zachorowanie na COVID-19. Nie potwierdzono w ciggu ostatnich 2 tygodni u
zadnego z domownikow zakazenia SARS-COV-2/. Jednoczes$nie o§wiadczam, ze
zapoznalam/zapoznatem si¢ oraz dziecko z trescig regulaminéw zawodow i obiektow, na
ktérych one si¢ odbeda i w pelni akceptuj¢ zapisy w nich zawarte.

e Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze ubezpieczenie od nastgpstw nieszczesliwych wypadkoéw
powinienem/nam wykupié¢ dla kazdego zawodnika we wlasnym zakresie

e Zawodnik zapoznat si¢ z Polityka Prywatnosci dostgpna na stronie: Dokumenty -
Movecamp.pl / DO POBRANIA - ALFA Adventure i biorgc udziat w zawodach akceptuje
pOWYyZszy zapis.

e Zawody Mikotajkowe odbywajace si¢ na terenie CRS Bielany b¢da udokumentowane w
postaci fotorelacji. Zdjecia oraz filmy, ktore w mysl art. 81 ust. 2 ustawy z dnia 4 lutego
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. z 2017 poz. 880 z p6zn. zm.) nie
wymagaja zgody na rozpowszechnianie wizerunku, moga byé publikowane na stronach
,www.movecamp.pl, www.alfaadventure.pl, oraz w Social Media (Move Camp oraz ALFA)




