VIAZURSKI CAMP 2022
D Mazury, Besia <

25.06.2022 - 05.07.2022

DZIEN 1

o Wyjazd autokarem, Warszawa ul. Ractawicka 132 (parking przy
stadionie Gwardia Warszawa)

¢ Kolacja, spotkanie organizacyjne, zapoznanie z regulaminami

e Spacer - poznanie najblizszej okolicy i o$rodka

—— A
DZIEN 2-10

¢ 8:00 - 9:00 $niadanie

¢ Blok zaje¢ przedobiednich:

¢ Poznawanie najwazniejszych umiejetnosci zeglarskich
(terminologia zeglarska, nauka weztéw, budowa jachtéw, zasady
przewidywania pogody przed wyptynieciemiin.), zasady
samodzielnego ptywania na todziach typu Optimist, ptywanie pod
nadzorem instruktora (uczestnicy poznaja jak trzymagé kurs,
ostrzyé, odpadaé, jak postepowaé w razie wywrotki a takze jak
halsowaé, robié¢ zwrot przez sztag i rufe oraz jak wypltynaé i wrécié
w to samo miejsce).

¢ 13:00 - 14:00 obiad

¢ Blok zaje¢ poobiednich: plazowanie i doskonalenie ptywania
wptaw, kajaki, paddle board, gry zespolowe i integracyjne, 10-
ciobdj sportowy, zajecia na macie: gimnastyka, nauka miekkiego
upadania

¢ 18:30 - 19:30 kolacja

e Zajecia wieczorne (kino, talent show, ognisko, dyskoteka, zajecia
manualne itp.)

e Miedzy 2 a 9 dniem obozu wybierzemy sie na wycieczke do
aquaparku w Mikotajkach oraz odwiedzimy Olsztyn a w nim m.in.
Zamek Kapituly Warminskiej, piekna staréwke i Planetarium.

DZIEN 11

e Przyjazd w godzinach popotudniowych do Warszawy,
ul. Raclawicka 132 (parking przy stadionie Gwardia Warszawa)

L)

O30k Wypoazynkowy "3asia"
Besial2atatzakiKolno)

Osrodek potozony jest w miejscowosci Besia k/Biskupca, na
szlaku turystycznym miedzy Swieta Lipka, Gierloza i Mragowem,
45 km od Olsztyna i 120 km od Biskupca. Usytuowany bezposrednio
nad jeziorem Beskim w starym parku.

Do dyspozycji obozowiczéw jest sala kinowa, swietlica, sala
dyskotykowa, sala gier (m.in. bilar oraz stét do ping ponga), wiasna
plaza, strzezone kapielisko, boiska sportowe (do siatkéwki, koszy-
kéwki, dwa do pitki noznej), plac zabaw, stotéwka z bardzo smacz-
nym jedzeniem, kawiarnia. Teren jest ogrodzony i zamkniety dla
0s6b postronnych, z bezposrednim dostepem do jeziora oraz
wiasnym portem wyposazonym w kajaki, rowery wodne i tédki
wiostowe.

Obiekt usytuowany jest w malowniczej okolicy, posréd
mazurskich jezior i laséw. W okolicy znajduje sie¢ wiele zabytkéw i
atrakcji min. szlaki piesze i rowerowe, punkty widokowe, pomniki
przyrody, zabytki kultury.

ZAKWATEROWANIE:
Pokoje 2, 3, 4, 5 lub 6-osobowe z tazienkamii TV.

WYZYWIENIE:
Zgodnie z programem, trzy positki dziennie + prowiant na droge
powrotna.

o Zakwaterowanie (pokoje 2-5-osobowe z tazienkami)
o Wyzywienie (trzy positki dziennie)
« Realizacja programu przez instruktoréw i animatoréw
o Wycieczki wymienione w programie
¢ Opieke koordynatora i wychowawcéw nad grupa przez caty wyjazd
¢ Sprzet sportowy, audio-wizualny i dydaktyczny niezbedny
do przeprowadzenia zajeé
o Codzienne foto-relacje online
o Ubezpieczenie NNW

o Wydatkéw wiasnych
o Wyzywienia podczas przejazdu autokarem z i na camp

www.movecamp.pl
obozymovecamp@gmail.com

tel: 533 895 499
n www.facebook.com/SwimSchoolMoveCamp/



