REGULAMIN

MIKOtAJKOWE ZAWODY PLYWACKIE
DATA:5.12.2021
MIEJSCE: OSiR Zoliborz, ul. Potocka 1, Warszawa

ORGANIZATOR: Fundacja Move Camp
PARTNER: Osrodek Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Zoliborz

PROGRAM ZAWODOW [PROGRAM ULEGL ZMIANIE PROSIMY O PONOWNE ZAPOZNANIE SIE!]
Zawody odbeda sie w trzech blokach z podziatem na kategorie wiekowe. Zawodnicy bedg wpuszczani
do szatni na podstawie okazanej w kasie karty wstepu na zawody, otrzymanej po weryfikacji
tozsamosci w punkcie obstugi zawodnikéw, znajdujgcym sie w holu gtéwnym ptywalni.

Weryfikacja odbywad sie bedzie na 15 minut przed okreslong godzing wejscia poszczegdlnych kategorii
do strefy mokrej (szatni).

| BLOK

GRUPYA, B

11:30 — wpuszczenie zawodnikéw do szatni—kat. Ai B

11.45 — wspdlna rozgrzewka na ladzie

12:00 - oficjalne otwarcie zawoddéw

12:10 — rozdanie kart startowych zawodnikom kat. A, B w kolejnosci startow poszczegdlnych serii
12:20 — start poszczegdlnych serii zawodnikéw kat. Ai B

12:50 — dekoracje grup A i B

I BLOK

GRUPY C, D

12:35 — wpuszczenie zawodnikéw do szatni—kat. CiD

12:50 — rozgrzewka na ladzie

13:00 - rozgrzewka w wodzie

13:10 - rozdanie kart startowych zawodnikom kat. C, D w kolejnosci startow poszczegdlnych serii
13:20 — start poszczegdlnych serii zawodnikéw kat. CiD

14:00 — dekoracje grup Ci D

111 BLOK

GRUPYE, F, Gi SZTAFETA RODZINNA

13:45 — wpuszczenie zawodnikéw do szatni —kat. E, F, G i SZTAFETA RODZINNA

14:00 — wspdlna rozgrzewka w wodzie

14:10 - rozdanie kart startowych zawodnikom kat. E, F, G | SZTAFETA RODZINNA w kolejnosci startow
poszczegdlnych serii

14:20 - start poszczegdlnych serii zawodnikow kat. E, F, i SZTAFETA RODZINNA

15:00 — dekoracje grup E, F,G i SZTAFETA RODZINNA

KATEGORIE WIEKOWE (GRUPY):

KAT. A — roczniki 2018 — 2017 (3/4 lata)

KAT. B — roczniki 2016 — 2015 (5/6 lat)

KAT. C— roczniki 2014 — 2013 (7/8 lat)

KAT. D — roczniki 2012 — 2011 (9/10 lat)

KAT. E — roczniki 2010 — 2009 (11/12 lat)

KAT. F —roczniki 2008 — 2007 (13/14 lat)

KAT. G — roczniki 2006 — 2005 (15/16 lat)

SZTAFETA RODZINNA — jedna osoba dorosta powyzej 18 r.z. plus dziecko ponizej 18 r.z.



KONKURENCIJE:

= Kazdy zawodnik ma prawo startu tylko w swojej kategorii wiekowej oraz w sztafecie rodzinnej.

=  Zawody beda rozgrywane w stylu dowolnym, co oznacza, ze kazdy zawodnik moze ptyng¢ jednym
z 4 stylow ptywackich. Dzieci mtodsze (ROCZNIK 2018 - 2013) moga ptynac samodzielnie lub
wykorzysta¢ do pomocy przybér ptywacki: deska, makaron.

= Kazdy zawodnik rozpoczyna wyscig startujgc z wody przy scianie basenu, z brzegu basenu lub
stupka.

=  Starty odbywac sie bedg jednoczesnie na 6 torach 25-metrowych.

PRZEPISY TECHNICZNE:

Zawody bedga rozgrywane seriami na czas, osobno dla dziewczat i chtopcéw, niezaleznie od liczby
zapisanych zawodnikéw w danej kategorii. W przypadku matej liczby zawodnikdw w danej serii
dopuszcza sie rozegranie poszczegdlnych serii (dziewczeta i chtopcy) tacznie. Nagrody przyznawane
beda w kazdej kategorii wiekowej osobno dla dziewczat i chtopcéw. W przypadku sztafety rodzinnej
wygrywa druzyna, ktéra uzyska najlepszy czas. Pierwsze trzy miejsca dostajg medale i nagrody
rzeczowe. Kazdy zawodnik dostaje pamigtkowy dyplom i upominek. Obowigzuje reczny pomiar czasu.
Komisje sedziowska powotuje Organizator. O kolejnosci miejsc w danym roczniku decyduje najlepszy
czas. W przypadku uzyskania takiego samego czasu przyznaje sie miejsca réwnorzedne. W czasie
trwania zawodow obowigzujg aktualne przepisy PZP.

ORGANIZACJA ZAWODOW:

=  Zawodnicy potwierdzajg swojg obecnos¢ w punkcie obstugi zawoddw, znajdujgcym sie w holu
gtéwnym ptywalni i wchodzg do strefy mokrej (szatni) okazujgc w kasie karte wstepu na zawody.

= Zawodnicy przebierajg sie w szatniach (mtodszym dzieciom z kat. A,B,C mogg pomagac
opiekunowie, ktérzy moga wejs¢ na ptyte ptywalni po przebraniu sie w kostium lub stréj
sportowy).

=  Po wejsciu na ptyte ptywalni wszyscy zawodnicy startujagcy w danym bloku zawoddéw przechodza
na basen sportowy, gdzie biorg udziat w rozgrzewce; nastepnie, zgodnie z zaplanowanymi
seriami pobierajg karte startowg i czekajg na rozpoczecie zawododw. Listy zawodnikéw z
rozpisanymi seriami bedg wywieszone na ptywalni. Czekajgc na swoj start kazdy zawodnik
powinien zatozy¢ koszulke i spodenki sportowe, aby unikngé przeziebienia. Przypominamy o
zabraniu czepka, okularéw do ptywania, klapek i recznika.

ORGANIZACJA STARTOW — w trakcie zawoddéw

=  Przed wyscigami spiker bedzie wywotywat zawodnikdw do danej konkurencji; wywotani
zawodnicy przechodza na niecke basenu sportowego do sedziego rozprowadzajgcego.

=  Sedzia rozprowadzajgcy bedzie ustawiat zawodnikéw zgodnie z kolejnoscig na listach startowych i
wprowadzat na okreslone tory ptywackie.

= Po zakonczonym wyscigu kazdy zawodnik wychodzi z basenu i czeka na ogtoszenie wynikéw i
dekoracje.

= Na zawodach obowigzuje reczny pomiar czasu; po zakonczeniu wyscigow w danym bloku
zawoddw zostang ogtoszone wyniki i wreczone nagrody.

ZASADY FINANSOWANIA:

1. Koszty organizacyjne pokrywa organizator zawodow.
Dane osobowe zawodnikéw rejestrowane sg przez formularz zgtoszeniowy udostepniany przez
Fundacje Move Camp i bedg przetwarzane w zwigzku organizacjg zawoddw przez Fundacje Move
Camp. Administratorem danych bedzie Fundacja Move Camp - zgodnie z politykg prywatnosci.
Fundacja Move Camp nie pobiera optaty startowej za zgtoszenie zawodnika i nikogo nie
upowazniania do pobierania optfaty w jej imieniu.



2. Osrodek Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Zoliborz zapewnia przygotowanie ptywalni
do przeprowadzenia zawodow Mikotajkowych, zabezpiecza pomieszczenie socjalne, szatnie dla
sedziéw i organizatoréw oraz zapewnia wsparcie techniczne pracownikéw w zakresie obstugi
technicznej zawoddw.

ZAPISY:

Zapisy dokonywane sg przez formularz dostepny na stronie internetowej: www.movecamp.pl.

Kazdy zawodnik ma prawo wystartowac¢ w jednej konkurencji zgodnie z kategorig wiekowg oraz w
sztafecie rodzinnej po wczesniejszym zapisaniu.

W sztafecie rodzinnej moze wystartowac 1 osoba dorosta (powyzej 18 r.z.) oraz dziecko (ponizej 18
r.z.).

Zgtoszenia przyjmowane sg od 19.11.2021 (od godziny 12:00) do 30.11.2021 (do godziny 21:00).
Obowigzuje limit miejsc dla zawodnikéw (350) — decyduje kolejnosé zgtoszen. Na sztafete rodzinng
obowigzuje limit miejsc — 18 sztafet.

UCZESTNICTWO:

= Zawody majg charakter amatorski z wtasng komisjg sedziowska. Zawodnik nie moze byé
zrzeszony w zadnym mistrzowskim klubie sportowym, nie moze by¢ uczniem Szkoty Mistrzostwa
Sportowego i nie moze posiadac licencji zawodnika w zakresie sportu ptywanie lub triathlon.

= Zawodnik ma prawo wystartowac, jesli wczesniej wypetni formularz na stronie internetowe;j:
www.movecamp.pl i tym samym zaakceptuje regulamin oraz podpisze os$wiadczenie o stanie
zdrowia.

= Zawodnik decydujac sie na udziat w zawodach dostosowuje sie do zasad sanitarnych
obowigzujgcych na obiekcie sportowym w zwigzku z panujacg pandemia.

=  Obowigzuje limit oséb, a o starcie w zawodach decyduje pierwszenstwo zapiséw.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

= Ze wzgledu na charakter obiektu nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznosc ze wzgledu na ryzyko
poslizgniecia i upadku.

= QOrganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione i pozostawione na terenie OSiR
Zoliborz.

=  Wypetnienie formularza zgtoszeniowego przez osobe petnoletnig jest rdwnoznaczne ze ztozeniem
oswiadczenia nastepujacej tresci: Oswiadczam, ze méj obecny stan zdrowia pozwala mi na wziecie
udziatu w zawodach sportowych organizowanych przez Fundacje Move Camp, ktére odbedg sie w
dniu 5.12.2021 r. oraz, ze startuje w nich dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialno$é. Zaden z
domownikéw nie jest objety aktualnie nadzorem epidemiologicznym, badZz kwarantanng. Nie
wystepujg u mnie zadne objawy infekcji, sugerujace zachorowanie na COVID-19. Nie potwierdzono
w ciggu ostatnich 2 tygodni u zadnego z domownikéw zakazenia SARS-COV-2/. Jednoczesnie
os$wiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie z trescig regulaminéw zawoddéw i obiektow, na
ktdérych one sie odbedg i w petni akceptuje zapisy w nich zawarte.

= Rodzic/opiekun prawny osoby niepetnoletniej wypetnia formularz zgtoszeniowy, co jest
rownoznaczne ze ztozeniem o$wiadczenia nastepujacej tresci: Oswiadczam, ze dziecko jest zdrowe
i jego stan zdrowia pozwala na wziecie udziatu w zawodach sportowych organizowanych przez
Fundacje Move Camp, ktore odbedg sie w dniu 5.12.2021 r. oraz, ze startuje w nich dobrowolnie i
na witasng odpowiedzialno$é. Zaden z domownikéw nie jest objety aktualnie nadzorem
epidemiologicznym badz kwarantanng. Nie wystepujg u dziecka zadne objawy infekcji, sugerujgce
zachorowanie na COVID-19. Nie potwierdzono w ciggu ostatnich 2 tygodni u zadnego z
domownikdw zakazenia SARS-COV-2/. Jednoczes$nie o$wiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie
oraz dziecko z trescig regulamindw zawodow i obiektéw, na ktdrych one sie odbedg i w petni
akceptuje zapisy w nich zawarte.



Przyjmuje do wiadomosci, ze ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
powinienem/nam wykupié¢ dla kazdego zawodnika we wtasnym zakresie.

PRZETWARZANIE DANYCH

Zawodnik zapoznat sie z Polityka Prywatnosci dostepng na stronie: https://movecamp.pl/wp-
content/uploads/2020/08/22.06-Polityka-Prywatnosci-Kancelaria-IRBIS.docx, i biorgc udziat w
zawodach akceptuje powyiszy zapis.

Zawody Mikofajkowe odbywajgce sie na OSiR Zoliborz bedg udokumentowane w postaci
fotorelacji. Zdjecia oraz filmy, ktére w mysl art. 81 ust. 2 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (Dz.L;. z 2017 poz. 880 z pdzn. zm.) nie wymagajg zgody na
rozpowszechnianie wizerunku, mogg byc publikowane na stronach www.movecamp.pl, www.osir-
zoliborz.waw.pl/ oraz w Social Media (Move Camp oraz OSiR Zoliborz)



https://movecamp.pl/wp-content/uploads/2020/08/22.06-Polityka-Prywatności-Kancelaria-IRBIS.docx
https://movecamp.pl/wp-content/uploads/2020/08/22.06-Polityka-Prywatności-Kancelaria-IRBIS.docx
http://www.movecamp.pl/

