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e Wyjazd autokarem
¢ Przyjazd na kolacje, spotkanie organizacyjne, zapoznanie

zregulaminami, przygotowanie lub wypozyczenie sprzetu
narciarskiego

e Spacer - poznanie o$rodka narciarskiego, miasteczka
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DZTEN 2-7 - Miatlzinla - Piawak

¢ 08:00 - $niadanie

¢ 09:30 - 13:30 - transfer na stok i szkolenie narciarskie/
snowboardowe 4 godziny (1 dzieri zawody narciarskie
i snowboardowe)

¢ 14:00 - obiad

¢ 15:30-19:00 -zajecia popotudniowe (narty biegowe,
wycieczki, animacje)

¢ 19:00 - kolacja

© 20:00 - 21:00 - animacje, video coaching, disco, ognisko, kino
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¢ Zakoriczenie obozu, wyjazd (prowiant na droge)
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nigdy nie jeZzdzitem na nartach, nie miatlem stycznosci
ze sprzetem narciarskim,

umie jeZzdzié na wprost, hamowaé plugiem, skrecaé tukami
ptuznymi, podchodzié schodkowaniem,

umie jeZzdzié réwnolegle, skrecaé z pétptugu, podchodzié
schodkowaniem, podchodzié w rozkroku, hamowaé ptugiem,

umie jeZzdzié réwnolegle, skrecaé réwnolegle, podchodzié
schodkowo oraz rozkrokiem, hamowaé skretem stop
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zeslizg prosty i sko$ny z zatrzymaniem, jazda w skos stoku,
jazda wyciagiem, skret slizgowy rotacyjny, pétobroét i obrét
plaski.

skok prosty, skret slizgowy, skret slizgowy tylem, $mig
$lizgowy, skret ciety, jazda terenowa

skret ciety NW, $mig ciety, skret ciety tylem, Qkoki 180 FS,
skok z grabem, boardslide na boxie.
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Atralkeja na obozie, kKidora zapawniamy to:

ATRAKCJE:

e Jazda na nartach lub snowboardzie e Wieczorne kino

e Zajecia ogdlnorozwojowe e Zawody narciarskie
z ukierunkowaniem na narciarstwo znagrodami

¢ Ognisko z pieczeniem kietbasek e Wieczér z grami

¢ Konkursy z nagrodami planszowymi

ﬁl@]& e Wycieczka
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e zakwaterowanie w osrodku - 7 dni,

o wyzywienie FB (3 positkii podwieczorek),

e ubezpieczenie NNW,

e zajecia zawarte w programie,

¢ opiecke kadry wychowawczej i instruktorskiej,
e zawody narciarskie z nagrodami,

e szkolenie z instruktorem,

e przejazd autokarem z Warszawy
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CENA NIE ZAWIERA:

e wypozyczenie sprzetu narciarskiego/snowboardowego
(25021 komplet)
¢ karnet narciarski (450 zl - 6 dm) ¥
¥* e wydatkéw wiasnych
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nv.movecamp.pl

obozymovecamp@gmaul.com
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tel: 533 895 499
www.facebook.com/SwimSchoolMoveCamp/



