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WATER MOVE CAMP

11-19/07/2019

PENSJONAT SIELANKA
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Nasz oboz z serii "Water Move Camp" to idealne miejsce dla dzieciakow chcacych
sprobowaé swoich sit w réznych dyscyplinach wodnych przy jednoczesnej mozliwosci
wybrania dyscypliny wiodacej, w ktorej najlepiej sie czuja i chca ja doskonali¢ podczas
calego pobytu. Celem naszych obozow jest polaczenie zabawy z aktywnym spedzaniem
czasu na wodzie oraz integracja w grupie.

Obozy prowadzone sa wylacznie przez wykwalifikowanych treneréw. Dajemy szanse
na rozpoczecie przygody z odmiana sportow zimowych, ale w letniej wersji
(deska na wodzie, narty na wodzie itp.) i zdobycie umiejetnosci teoretycznych
i praktycznych pomagajacych w przyszlosci na zdanie egzaminow
na patenty i zezwolenia instruktorskie z wybranych dyscyplin.

PROPONUJEMY 4 GLOWNE BLOKI ZAJECIOWE:

(dzieci uczestnicza w zajeciach ze wszystkich dyscyplin)

DOTKAWO NA NASZYM OBOZIE POJAWI SIE
DUZ0 ATRAKCJI:

® KAJAKI ¢,,DMUCHANCE” ® TRAMPOLINY ® PADDLE BOARD’Y
© GRY TERENOWE | INTEGRACYJNE ¢ 200 SAFARI

® ARENA RC ¢ ZAJECIA Z PODSTAW AKROBATYKI

| GIMNASTYKI (NAUKA BEZPIECZNEGO
UPADANIA, POPRAWA KOORDYNACJI
RUCHOWEJ)
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OPIS OBIEKTU /| ZAKWATEROWANIE:
PENSJONAT SIELANKA
OKRAGLE 10, WYDMINY

"Sielanka" polozona jest w cichym i niezwykle urokliwym miejscu nieopodal Gizycka,
bezposrednio nad jeziorem Skomack Maly w sercu Mazur Garbatych.
Ten jeden z najpiekniejszych zakatkéw Mazur, przyciaga przez caly rok wielu turystow,
milosnikow nieskazonej przyrody i wypoczynku w otoczeniu natury.
Panuja tu doskonale warunki do uprawiania sportow wodnych.

Jest to rowniez idealnie miejsce dla oséb lubiacych aktywny wypoczynek, wedkarzy,
grzybiarzy, obserwatorow dzikiej przyrody, a zima - takze dla narciarzy(!).
Amatorzy krotkich wycieczek rowniez znajda co$ dla siebie, gdyz w okolicy

znajduje sie mnostwo atrakcji turystycznych.
Pensjonat Sielanka posiada tacznie 15 nowoczesnych pokoi z fazienkami.

Na terenie do dyspozycji jest parking zewnetrzny niestrzezony oraz zadaszone miejsce
na grilla i ognisko, ktore doskonale sprawdzaja sie podczas wieczornych spotkan.
Restauracja specjalizuje sie w daniach kuchni polskiej i regionalnej.
Wiekszos¢ produktow pochodzi z wlasnego gospodarstwa ekologicznego,
na miejscu wedzi sie wedliny i uprawia ziofa.
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PROGRAM:
1 DZIEN:

wyjazd autokarem, zbidorka w godzinach porannych - Warszawa ul. Ractawicka 132
(parking przy stadionie Gwardia Warszawa)

zameldowanie w pensjonacie od godz. 16:00 - kolacja, spotkanie organizacyjne,
zapoznanie z regulaminami

spacer - poznanie najblizszej okolicy i osrodka

2.7 DZIEN*:

7:30 - 8:30 - zajecia poszerzajace wiedze z wybranej przez uczestnika
dyscypliny giownej
8:30 - 9:00 - sniadanie
10:00 - 11:00 - zajecia w gléwnych blokach tematycznych (1 z 4 dyscyplin giéwnych)
11:15 - 12:15 - zajecia w glownych blokach tematycznych (1 z 4 dyscyplin gléwnych)
12:30 - 13:00 - zajecia na wodzie - kajaki, paddle board, ptywanie,
podstawy ratownictwa itp.
13:00 - 14:00 - obiad
14:00 - 15:00 - zajecia w gléwnych blokach tematycznych (1 z 4 dyscyplin giéwnych)
15:15 - 16:15 - zajecia w gléwnych blokach tematycznych (1 z 4 dyscyplin giéwnych)
16:15 - 18:30 - zajecia popotudniowe (sala gimnastyczna, trampoliny, dmuchance,
gry zespolowe i integracyjne)
18:30 - 19:30 - kolacja
19:30 - 20:30 - zajecia poszerzajace wiedze z wybranej przez uczestnika
dyscypliny gliownej
20:30 - 21:30 - zajecia wieczorne (talent show, ognisko, dyskoteka,
zajecia manualne itp.)
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* jeden dzien przewidziany na wycieczke do Gizycka (zwiedzamy m.in. Twierdza Boyen,
wieza widokowa, most obrotowy nad Kanatlem Luczanskim, zamek krzyzacki)
roéwniez w jednym z dni programowych odbedzie sie pétdniowa wycieczka "zoo safari"

8 DZIEN:

® przyjazd w godzinach popotudniowych do Warszawy,
ul. Ractawicka 132 (parking przy stadionie Gwardia Warszawa)
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SWIADCZENIA:

CENA ZAWIERA:

nocleg w pensjonacie (8 dni)
wyzywienie FB (Sniadanie, obiad, kolacja)
napoje do positkéw (woda, soki),

wszystkie atrakcje objete programem

transport autokarem

(dla osob niekorzystajacych z transportu autokarem - znizka -150 PLN)
ubezpieczenie NNW

dodatkowe zajecia z wybranej dziedziny

opieke kadry wychowawczej i trenerskiej

zawody z nagrodami

gadzet pamiatkowy

CENA NIE ZAWIERA:

® wyzywienie podczas przejazdu autokarem do i z obozu

@ wydatki wlasne na miejscu
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CAMP

PLATNOSC W 11l RATACH:

e |l rata - do 15.01.2019 - 500 zi

(bezzwrotny zadatek gwarantujacy miejsce na obozie)

® Il rata - do 15.04.2019 - 750 =z
o lll rata - do 30.06.2019 - 740 =i

PLATNOSCI PROSZE DOKONYWAC:

FUNDACJA MOVE CAMP

al. Wiadystawa Reymonta 19/41
01-840 Warszawa

NUMER KONTA: 85 1140 2004 0000 33802 7807 8041

W tytule: ,,0b6z Water Move Camp - imie¢ i nazwisko dziecka"

SZCZEGOLOWE INFORMACJE:

KAROLINA 509 469 108
JACEK 511 256 878

kontakt@movecamp.pl
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